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「コックピット日記」は5人の機長が毎月交替で、パイロットに関する話や日常の乗務で出合ったこと、

ちょっとした役立つ情報などを、読者の皆様にお届けするエッセイです。

2018年6月14日号（Captain 171 737の得意技）をもってホームページでの連載を終了いたしました。 

Captain 1 空から桜を眺めると

Captain 2 機内アナウンスにもひと工夫

Captain 3 機長流、時差ぼけ克服法とは？

Captain 4 「入道雲」には要注意

Captain 5 離着陸時に、機内を暗くするのはなぜ？

Captain 6 飛行ルートはどう決まる？

Captain 7 太陽が西から昇る！？

Captain 8 “早食い”の習慣 

Captain 9 本格的な冬に備えて

Captain 10 環境に優しいハイテク機

Captain 11 運航乗務員の“机” 

Captain 12 パイロットになるには…… 

Captain 13 “制服”への思い 

Captain 14 乗客ゼロのフライト

Captain 15 雨ニモマケズ…… 

Captain 16 機長の操縦免許

Captain 17 行きつけは“お袋の味” 

Captain 18 旅支度は大仕事

Captain 19 パイロットの眼

Captain 20 ペットも大切なお客様

Captain 21 スター軍団を乗せたチャーター便

Captain 22 “灯り”は大切なサイン

Captain 23 “ドアモード”って何!?

Captain 24 “翼”と“花”の良い関係

Captain 25 海から空へ

Captain 26 パイロットの宝物

Captain 27 ドイツに向かって

Captain 28 「挨拶」にも空の慣習

Captain 29 ひと味違った花火

Captain 30 チェックリスト

Captain 31 空の女神たち

Captain 32 空から眺める名山

Captain 33 アンカレジ経由ヨーロッパ

Captain 34 フライト・ナンバー

Captain 35 地上でも操縦訓練

Captain 36 空から森林を守る

Captain 37 旅客機の燃料タンク

Captain 38 旅客機と花粉

Captain 39 角度にこだわる技術

Captain 40 星の誘い（いざない）

Captain 41 旅客機の教習所

Captain 42 脳の活性化

Captain 43 空の運動会

Captain 44 パイロットの英語

Captain 45 紙飛行機を飛ばすコツ

Captain 46 “一期一会”を大切に 

Captain 47 空の渋滞緩和

Captain 48 「風」と仲良く

Captain 49 MD-90にようこそ

Captain 50 探検家の気持ち

Captain 51 人生初の単独飛行

Captain 52 出発時刻は、いつ？

Captain 53 競走馬にも優しく

Captain 54 自分だけの絶景

Captain 55 「航空教室」を通じて

Captain 56 もう一つのエンジン

Captain 57 フィンランドの思い出

Captain 58 深夜に“花”を運びます 

Captain 59 観測のお手伝い

Captain 60 風のマジック

Captain 61 雨でも天気良好

Captain 62 高い場所では…… 

Captain 63 大空へ向かって

Captain 64 屋台の魅力

Captain 65 眺めの良いフライト

Captain 66 腕時計の習慣

Captain 67 月明かりの教え

Captain 68 パイロットの座席

Captain 69 空気の濃さ

Captain 70 異国のサウナ

Captain 71 キャプテンの役割

Captain 72 目標は”負けない”こと 

Captain 73 空のトンネル

Captain 74 第3の乗務員 

Captain 75 子供たちの未来へ

Captain 76 海を飛ぶ高速船

Captain 77 選択肢という財産

Captain 78 管制官との交信

Captain 79 赤ちゃんの本能

Captain 80 星空のフライト

Captain 81 滑走路でのUターン 

Captain 82 旅客機にもカーナビ

Captain 83 日々、エコフライト

Captain 84 大草原の香り

Captain 85 滑走路の溝

Captain 86 飛行機の門限

Captain 87 パイロットの目線

Captain 88 エンジンの違い



2 
 

Captain 89 スタンバイ 

Captain 90 空の情報交換 

Captain 91 移行訓練 

Captain 92 新しい滑走路 

Captain 93 猫の手助け 

Captain 94 冬のカミナリ 

Captain 95 ハイテク機の新機能 

Captain 96 エンジンの始動 

Captain 97 三つのマイク 

Captain 98 旅客機のクセ 

Captain 99 出入国スタンプ 

Captain 100 旅客機と鶴 

Captain 101 旅客機のタイヤ 

Captain 102 旅客機の重心 

Captain 103 滑走路への降下 

Captain 104 ベルト着用サイン 

Captain 105 特殊な前輪 

Captain 106 酸素マスク 

Captain 107 あうんの呼吸 

Captain 108 同時並行進入 

Captain 109 五色の灯り 

Captain 110 形を変える主翼 

Captain 111 ウイングチップ 

Captain 112 新しい着陸方式 

Captain 113 台風の際には 

Captain 114 直通エレベーター 

Captain 115 ジェット気流の証 

Captain 116 冬の富士山 

Captain 117 高のバトンタッチ 

Captain 118 旅立ちの前に 

Captain 119 五月の空に 

Captain 120 雨と航空機 

Captain 121 空のナビゲーション 

Captain 122 航空機のスピード 

Captain 123 コックピットの窓 

Captain 124 航空機の鼻 

Captain 125 航空機の灯り 

Captain 126 空から見る冬景色 

Captain 127 新しいコックピット 

Captain 128 桜のフライト 

Captain 129 空港の灯り 

Captain 130 一日の始まり 

Captain 131 出発前打ち合わせと外部点検 

Captain 132 離陸前のコックピットにて 

Captain 133 ご搭乗を終えてから 

Captain 134 離陸へのプロセス 

Captain 135 到着にむけて 

Captain 136 機長の試験と訓練 

Captain 137 エンブラエル170の機長になるまで 

Captain 138 ボストンの春に 

Captain 139 機長への道 

Captain 140 空の道路 

Captain 141 雲に学ぶ 

Captain 142 知られざるエンブラエル170 

Captain 143 右席と左席 

Captain 144 人を育てるパイロット 

Captain 145 パイロットの資質 

Captain 146 パイロットアナウンスに思いを込めて 

Captain 147 滑走路を目指して 

Captain 148 フローコントロール 

Captain 149 厳選、美しき日本の風景 

Captain 150 フライトバッグに憧れて 

Captain 151 夜間飛行の美景 

Captain 152 航空機の不思議 

Captain 153 エコ・フライト 

Captain 154 エアマンシップ 

Captain 155 滑走路の標識 

Captain 156 チャーター便 

Captain 157 「787」の機長として 

Captain 158 「ファーストオフィサー」を目指して 

Captain 159 着陸から駐機まで 

Captain 160 羽田・ニューヨーク線 

Captain 161 ファーストフライト 

Captain 162 夏のブレーキ温度 

Captain 163 美しい日本の風景 

Captain 164 フライトの準備と確認 

Captain 165 駐機場の形 

Captain 166 雪への備え 

Captain 167 マルチクルーとは 

Captain 168 航空機のライト 

Captain 169 着陸時の角度 

Captain 170 時差との付き合い方 

Captain 171 737の得意技 

 

 


